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rovienen de los pensamientos
- contaminados  por memorias
del pasado.

yponopono ofrece una manera de liberar
rgia de estos pensamientos dolorosos
es, que a fin de cuentas pueden
balance o enfermedad .

liberar esta energia, nos (¢
ara llenarnos del Amor de Dios



Ho oponopone
npuesta de mente consciente y

e guarda todas nuestras memorias y
las repite sin cesar cada vez que algin evento
a recuerda.

2 nuestras acciones se encuentran influenciadas
Jconsciente, nosotros no nos damos cuenta de
esto ocurre (ejemplos).



La Mente y los

lel subconsciente que se repiten una
y otra vez.

e T s s L, T P, s s T, e, s T, G, i gl g,

“oponopono pedimos a la Divinidad que borre
S subconscientes para que se dejen de repetir,
liberandonos de ellas.

esta ocurriendo!




Smsili all 1100%

Somos verdaderamente
cientes de lo que esta

flendo o por qué ocurre, lo

0 que queda por hacer es
2ntregar los problemas a la

Divinidad, haciendonos 100%
asponsables de lo todo que e

pasando, |

TODO
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Ho oponopono

lo que te sucede significa que tienes un
deber constante :

Limpiar
Limpiar

El subconscie
memoaorias que
basura que

que gt
finalmente




Las Tres Partes de laglNlienite

Aumakua
(Padreuperconscien)e

Unihipili
(Nifio/Subconsciente)

A\

Uhane
(Madre/Consciente)

1 mente consciente se dirige a la subcc
SuperconscientéDivinidad) que la lin
dolorosas, neutralizando la en




‘Las memorias  dolorosas
transmutadas en pura luz.

De esta manera nos queda un espac
vacio en el subconsciente que permit
entrar

LA INSPIRACION

Que no es otra cosa qu
Imagenes o0 soluciones a
problemas . La diferenci
en lugar de actuar
memorias, actuaras
realmente necesita

Lo perfect



Cero memorias, cero emociones, cero
negatividad, un espacio libre para permi
2ntrada a la Divinidad, un vacio que pe
_Inspiracion y la sanacion de nuestra




del Horoponepono

sroblema fisico, mental, emocional
onsabilidad sera limpiar diciendo :

OLo siento much
)Por favor Perd-n
O0Te Amoo
oGraciaso
ges ala gente, lugares o cosas, sino a la en

proyectas en ellas, de tal manera que
. y la liberas , quedando en ti un esta

eguidamente, pides a la Divinidad llen



La Oracion

eador, Padre, Madre, Hijo en Uno & Si yo,
lis parientes Yy ancestros te hemos ofendido '
a, parientes O ancestros en pensami
hechos y acciones desde el principio
- hasta el presente, pedimos tu perd
limpie, purifique, libere y corte tod
S, bloqueos, energias Yy vibracione
nergias indeseables en pura luzé Y
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Ho oponopono yilasfrelacioncs
| interperson

olema con otra persona, nos hacemos 100%
ar ese problema (lo cual no quiere decir que
) él), diciendo:

/I nidad, por favor | I mpi
gquello que esté ocasionando este
ema, por favor limpia esta energia

egati va qgue se encu



Ho oponopono y lasgrelaciones

interpersonales

Todas las memorias son compartidas .
Cuando te das cuenta de algo que no te
gusta o que rechazas en otra persona,
seguramente tu también lo tienes
dentro de ti (de otra manera no podrias
distinguirlo!) Turesponsabilidad es

Limpiar, limpiar,
limpiar

De esa manera, las memorias se
evaporaran tanto de tu subconsciente,
como de la otra persona. Ella no
necesita ni siquiera saber gque t
limpias . Debes confiar en el proceso
dejar ir.




Limpieza con 0 PONOPONG

Divinidad o la
la saben cual

ado correcto y
perfecto

a Situacion, persona o



Limpieza con Ho oponeopono

mitantes . Decides que

frente al

sa es tu intencion . Pero la

Ja un estacionamiento a un

distancia . Por que? Porque
Inar mas.
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