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Practicantes de Hó oponopono



Dado a conocer por Joe Vitale y el Dr. Hew 

Len, en el libro òZero Limitsó

òTerapeuta Hawaiiano cura un  pabellón 

completo de Siquiatría sin ver a ningún 

paciente.ó



Ho´ oponopono significa 

hacer lo correcto o 

rectificar un error

Ho significa òcausaó

Ponopono significa

òperfectoó en 

Hawaiiano



ü Los errores provienen de los pensamientos

que están contaminados por memorias

dolorosas del pasado .

ü El Ho´ oponopono ofrece una manera de liberar

la energía de estos pensamientos dolorosos o

errores, que a fin de cuentas pueden causar

desbalance o enfermedad .

ü Al liberar esta energía, nos queda espacio

para llenarnos del Amor de Dios.



üNuestra mente esta compuesta de mente consciente y 

mente subconsciente.

üEl subconsciente guarda todas nuestras memorias y 

experiencias y las repite sin cesar cada vez que algún evento 

externo nos la recuerda.

üEl 95% de nuestras acciones se encuentran influenciadas 

por el subconsciente, nosotros no nos damos cuenta de 

cuando esto ocurre (ejemplos).



Los problemas son memorias del subconsciente que se repiten una 

y otra vez.

Al practicar Ho´ oponopono pedimos a la Divinidad que borre 

esas memorias subconscientes para que se dejen de repetir, 

liberándonos de ellas.

¡La mente consciente no tiene idea de lo que 

está ocurriendo!



Siendo que no somos verdaderamente 
conscientes de lo que está 

ocurriendo o por qué ocurre, lo 
único que queda por hacer es 
entregar los problemas a la 

Divinidad, haciéndonos 100% 
responsables de lo todo que está 

pasando,

TODO



Hacerte responsable de lo que te sucede significa que tienes un 

deber constante :

Limpiar
Limpiar

Limpiar

El subconsciente de esas 

memorias que se repiten, de la 

basura que no necesitamos, 

que guardamos y que 

finalmente es lo que nos causa 

problemas.



Aumakua

(Padre/Superconsciente)

Unihipili

(Niño/Subconsciente)

Uhane

(Madre/Consciente)

La mente consciente se dirige a la subconsciente para que le pida al 

Superconsciente(Divinidad) que la limpie de esas memorias 

dolorosas, neutralizando la energía que las alimenta.



Las memorias dolorosas son

transmutadas en pura luz.

De esta manera nos queda un espacio

vacío en el subconsciente que permite

entrar

LA  INSPIRACIÓN

Que no es otra cosa que ideas,

imágenes o soluciones a nuestros

problemas . La diferencia está en que

en lugar de actuar en base a las

memorias, actuarás en base a lo que

realmente necesitas en ese momento,

Lo perfecto y lo correcto 
para ti



El objetivo que debemos perseguir es limpiar las 

memorias para de esa manera llegar a un estado de

CERO LIMITES

Cero memorias, cero emociones, cero 

negatividad, un espacio libre para permitir la 

entrada a la Divinidad, un vacío que permite la 

inspiración y la sanación de nuestro cuerpo -

mente.



Al percibir cualquier problema físico, mental, emocional o

espiritual nuestra responsabilidad será limpiar diciendo :

òLo siento mucho ó
òPor favor Perd·nameó

òTe Amoó
òGraciasó

No te diriges a la gente, lugares o cosas, sino a la energía negativa

que tu proyectas en ellas, de tal manera que neutralizas esta

energía y la liberas , quedando en ti un estado completamente

vacío . Seguidamente, pides a la Divinidad llenar este vacío con luz

pura .



òDivinoCreador, Padre, Madre, Hijo en Uno é Si yo, mi
familia, mis parientes y ancestros te hemos ofendido a ti, a
tu familia, parientes o ancestros en pensamientos,
palabras, hechos y acciones desde el principio de nuestra
creación hasta el presente, pedimos tu perdón . Deja que
esto se limpie, purifique, libere y corte todas las memorias
negativas, bloqueos, energías y vibraciones y transmuta
estas energías indeseables en pura luz é Y hecho está .ó



Cuando tenemos un problema con otra persona, nos hacemos 100% 

responsables de limpiar ese problema (lo cual no quiere decir que 

seamos culpables de él), diciendo:

òDivinidad, por favor limpia en mi todo 
aquello que esté ocasionando este 

problema, por favor limpia esta energía 
negativa que se encuentra en mi ser.ó



Todas las memorias son compartidas .

Cuando te das cuenta de algo que no te

gusta o que rechazas en otra persona,

seguramente tu también lo tienes

dentro de ti (de otra manera no podrías

distinguirlo!) Tu responsabilidad es

Limpiar, limpiar, 
limpiar

De esa manera, las memorias se

evaporarán tanto de tu subconsciente,

como de la otra persona . Ella no

necesita ni siquiera saber que tu

limpias . Debes confiar en el proceso y

dejar ir .



Nuestra limpieza debe estar

libre de expectativas .

Esto quiere decir que no

limpiamos con el resultado

esperado en mente, no

pedimos a la Divinidad que

òalgoópase.

Solo Dios, la Divinidad o la

Superconsciencia saben cual

es

el resultado correcto y 

perfecto 

para cada situación, persona o

problema .



òLasintenciones son limitantes . Decides que

quieres estacionarte frente al

establecimiento . Esa es tu intención . Pero la

Divinidad te da un estacionamiento a un

kilómetro de distancia . Por qué? Porque

necesitas caminar mas.

Déjalo ir .ó

Dr. Joe Vitale



òNo le dices a la Divinidad òPor favor 
perd·nameó porque la Divinidad tenga la 

necesidad de escucharlo. Lo dices porque tu
tienes la necesidad de escucharlo.ó

Dr. Hew Len




